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Stanovisko CSKB ke stanoveni beta-hydroxybutyratu v pIné krvi

vrezimu POCT

Schvaleno vyborem CSKB dne 19. 12. 2023

Ketolatky vznikaji pfi odbouravani mastnych kyselin,
pokud jako zdroj energie pro buriky nemtize byt vyuzi-
ta glukdza (DM, hladovéni, atd.). V krvi jsou zastoupe-
ny kyselinami B-hydroxymaselnou (BHB), acetooctovou
(AcAc) a acetonem v pomeéru cca 70:20:2. Pri diabetic-
ké ketoaciddze, hypoxii, sepsi, atd. dochazi k vystup-
fované redukci kyseliny acetooctové na (3-hydroxyma-
selnou, ktera pak nad AcAc prevazuje v poméru 12:1,
u alkoholické ketoaciddzy az 19:1. Pfi semikvantitativ-
nim stanoveni ketolatek v modi diagnostickymi papirky
se prokazuje predevSim minoritné zastoupena kyselina
acetooctova; prikaz ketolatek v moci miize byt zpoz-
dén oligurii ¢i anurii dehydratovaného pacienta (asi
2 pacientl s diabetickou ketoaciddzou nema pii prije-
ti vzorek modi), béhem léCby diabetické ketoaciddzy se
prevazujici BHB metabolizuje na AcAc, ktery pak dlouho
(9 hodin) po zaléceni pretrvava v mocCi a pro prevahu
BHB jsou vysledky ketolatek v modi falesné nizké nebo
negativni (zejména u alkoholické ketoaciddzy). Kvantita-
tivni stanoveni BHB v krvi je proto citlivejsi, specifiCtéjsi
a lépe koreluje s klinickym stavem a progndzou pacienta.

Stanoveni BHB v krvi se uplatni zejména pfi diferenci-
alni diagnostice metabolické aciddzy se zvySenou anion-
tovou mezerou (anion gap). Nejvétsi prinos stanoveni Ize
ocekavat u téchto tii stavll (v zavorce uvadime orientadni
rozhodovaci meze, pokud existuje):

= Diabeticka ketoaciddza (DKA)
» Prevence vzniku DKA béhem interkurentnich one-
mocnéni
= Diagnostika (> 3 mmol/L: PPV 93 % oproti 43 % pro
ketolatky v modi [1])
= ZaléCeni (< 1 mmol/L)
=  Alkoholicka ketoaciddza (>2,5 mmol/L pro diagnostiku)
» Epilepsie — kontrola efektu ketogenni diety (> 4 mmol/L,

[2)

Z dalSich moznych indikaci vybirame: (1) nedostatec-
ny prijem matefského mléka u novorozencl (predikce
nadmeérné ztraty hmotnosti: > 1,6 mmmol/L; predikce
hypernatremické dehydratace: > 1,9 mmol/L); (2) keto-
genni dieta pro redukci hmotnosti (kontrola compliance:
> 0,5 mmol/L), glykogendzy a pribuzné vrozené metabo-
lické poruchy, otrava (pfedavkovani) metforminem nebo
salicylaty. K vystupniované tvorbé B-hydroxybutyratu
mUze dojit také pii chronickém stresu, dehydrataci, hla-
doveéni, Soku, atd.

Pro rozliSeni skupin/pasem hodnot staci CV 21,5 %;
ale pro detekci poklesu (0,5 mmol/L) pfi I6Cbeé je potfeba
idealng 4,9, 7 a 9,1 % pro optimalni stfedni a minimalni
pravdépodobnost (90%) na hladiné 3 mmol/L (pro repro-
dukovatelnost v fadé - within-day CV) [3].

Pojistovna vykon 81226 (Ketolatky STATIM — POCT)
proplaci s frekvenénim omezenim jedno denné a pro na-
smlouvani pozaduije zapojeni do EHK (s dostupnym prv-
nim vysledkem, nabizi napt. firma Labquality). Podrob-
nosti o vykonu [odkaz].
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