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Horejsiho medaile - ngjvyssi ocenéni Ceské spolenosti Klinické

biochemie

letos je ocenéni udéléno prof. MUDr. Tomasi Zimovi, DrSc., MBA

Jaroslav Racek

Tomas Zima vystudoval v le-
tech 1984 — 1990 Fakultu vse-
obecného lékarstvi UK v Praze;
titul MBA ziskal po studiu na
Prazské mezinarodni mana-
Yerské Skole pti VSE v Praze
v r. 2003.

Svou profesni drahu  spoijil
s oborem biochemie. Az do roku
1998 pracoval jako interni védec-
ky aspirant, odborny asistent, docent a nakonec jako
zastupce prednosty Ustavu pro vyuku na 1. Ustavu Ié-
karské chemie a biochemie 1. LF UK v Praze. V roce
1999 se na zakladé vybérového fizeni stal prfednostou
Ustavu Iékarské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN. Jako vedouci tohoto Ustavu inicioval
integraci laboratornich obort v rdmci V8eobecné fakult-
ni nemocnice a vznikl tak nejvétsi laboratorni komplex
— Ustav Iékarské biochemie a laboratorni diagnostiky
1. LF UK a VFN Praha, v jehoz Cele dodnes z(istava
Tomas Zima, ktery byl v r. 2001 jmenovan profesorem
lékarské chemie a biochemie. Prof. Zima je zaroven ve-
doucim referenéni laboratore MZ CR pro klinickou bio-
chemii.

V letech 2005 — 2012 byl po dvé funkéni obdobi
dékanem 1. LF UK, tedy fakulty, na které vystudoval;
za jeho vedeni doslo k nebyvalému rozvoji fakulty. Na-
sledujici dva roky vykonaval funkci prodékana 1. LF UK
a v roce 2014 byl zvolen rektorem nasi nejstarsi a nej-
vetsi univerzity, Univerzity Karlovy v Praze; tu vedl po
dvé funkeni obdobi, do r. 2022. Po celé roky, kdy pra-
coval jako dékan a rektor, byl stale vedoucim Ustavu
lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK
a VFN Praha a neztratil kontakt s oborem laboratorni
mediciny.

Prof. Zima ma kromé erudice a praxe v laboratorni
medicing (atestace z klinické biochemie, European Spe-
cialist in Clinical Chemistry and Laboratory Medicine)
i erudici a praxi klinickou. Méa specializa¢ni zpUsobilost
ve vnitfnim Iékarstvi a v nefrologii a v letech 1991 — 2006
pracoval v ¢asteCném uvazku jako sekundarni Iékar,
pozdgji lékar specialista na hemodialyzaCnim stfedisku
. interni kliniky (pozdéji Kliniky nefrologie) VFN. Pro svou
odbornost a organiza&ni schopnosti byl vybran na pozi-
ci zastupce LP naméstka VFN pro komplement (2005 —
2014) av letech 2009 — 2012 vykonaval funkci poradce
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Z Clenstvi a funkci v tuzemskych odbornych spo-
leGnostech jmenujme: védecky sekretar Ceské 16-
karské spole¢nosti JEP (od r. 2011); predseda Ces-

ké spoleCnosti klinické biochemie (2006 - 2014),
odr. 2014 &len vyboru této spoleCnosti; védecky sekretar
Ceské spolednosti pro biochemii a molekulérni biologii
(odr. 1997).

Prof. Zima je velmi aktivni v IFCC (International Fede-
ration of Clinical Chemistry and Laborabory Medicine)
a EFLM (European Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine): v letech 2011 — 2019 byl ¢lenem
EFLM Executive Board, v letech 2009 — 2023 pracoval
v IFCC Committee on Conferences and Congresses
jako corresponding member, poslednich pét let jako full
member; v letech 2014 — 2019 byl &lenem IFCC Educa-
tion and Management Executive Committee. Pro svUj
aktivni pfistup, odbornost a organizacni schopnosti do-
sahl v této organizaci na funkci nejvySsi: na kongresu
WorldLab a EuroMedLab v Rimé& byl zvolen jako EFLM
President Elect pro roky 2024 — 2025 a v obdobi 2026
— 2027 se zaslouzengé stane prezidentem EFLM.

Prof. Zima je &lenem U&ené spoleénosti CR, Ceské
lékafské akademie, védeckych rad Univerzity Karlovy
a nékolika dalsich univerzit. Pracoval i v dalSich mezina-
rodnich organizacich, jmenujme napf. ISOBM - Inter-
national Society for Oncology and Biomarkers (v letech
2011 — 2014 member of Board), FEBS — Federation of
European Biochemistry Societies: Vice-Chair Executi-
ve Committee 2010, Chair Executive Committee 2011,
¢len Education Committee FEBS 2012 — 2015. Je Cle-
nem redakéni rady nékolika prestiznich Gasopist (Folia
Biologica, Addictology — Editor in Chef, Alcohol Alcoho-
lism — &len) a samozrejmé ,naseho” Casopisu Klinicka
biochemie a metabolismus.

Prof. Zima je velmi aktivni pfi vyuce studentl od
r. 1989 se aktivné Ucastni praktickych cviCeni, semina-
0 a prednasek predmétl Iékarskéa chemie, biochemie,
molekularni biologie, patobiochemie, klinicka bioche-
mie, laboratorni technika, patobiochemie a stanove-
ni analytt na 1. LF UK a déle na VSCHT a CVUT. Je
garantem postgradudlniho vzdélavani Iékard v klinické
biochemii na 1. LF UK v Praze a ¢lenem oborové rady
Biochemie a patobiochemie v ramci postgradualniho
studia Biomediciny.

Vyzkumna c&innost prof. Zimy zahrnuje predevsim
studium oxidacniho stresu, tumorovych marker(, AGE
latek, dale prenatalni screening, management laboratoff
a akreditace, experimentalni nefrologii a kone¢né orga-
nové poskozeni vlivem alkoholu a jeho metabolismus.
Podilel se na desitkadch grantovych projektl Grantové
agentury MZ, GACR, GAUK a dalsich. Prednesl 173
sdéleni v zahrani¢i a 466 sdéleni v Ceské republice,
a to na narodnich a mezinarodnich kongresech, z 295
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jako invited speaker. Jeho publikani aktivita je obdivu-
hodna: je hlavnim autorem 10 kniznich publikaci a spo-
luautorem 81 kapitol v monografiich, 331 originalnich
¢lankd, z toho 239 v Gasopisech majicich impact factor,
déle 161 prehlednych ¢lankd (29 z nich v Casopisech
s IF). Jeho kniha Laboratorni diagnostika se doCkala tfi
vydani a pfedstavuije tak nejlepSi a nejrozsahlejsi ency-
klopedii laboratorni mediciny u nas a byla opakované
ocenéna. Je autorem jednoho patentu. Jeho prace byly
citovany vice nez 4 900krat, H-index podle SCIl ma 38.
Vysledkem soustavné vyzkumné &innosti prof. Zimy je
i ziskani titulu kandidata lékarskych veéd v oboru bio-
chemie (1993) a doktora lékarskych veéd v oboru vnitfni
lékarstvi (2000).

Za svou ¢innost byl prof. Zima mnohokrat ocenén.
Jmenujme napt. Cenu Ceské spolecnosti klinické bio-
chemie (2015, 2018), Cenu prezidia Ceské Iékarské
spole€nosti za knihu Laboratorni diagnostika (2003,
2014), Cenu prezidenta Ceské lékarské komory za
prispévek ke kontinualnimu vzdélavani (2010), Zlatou
medaili Karlovy univerzity (2022), Stfibrnou medaili
Senétu Parlamentu CR (2018) & Medaili Wernera von
Siemense za rozvoj Ceského vysokého Skolstvi (2022).
Obdrzel Cestny doktorat Narodni univerzity v Uzhoro-
du (Ukrajina) a Univerzity biologickych véd v PreSove.
Z ocenéni v zahranici ziskal napt. ESBRA Peter Berner

Laureati HorejSiho medaile

Award (2011), Verdienstmedaille, University of Kon-
stanz (2015) a Zlatou medaili Univerzity Komenského
v Bratislaveé (2018).

Z vyCtu vSech aktivit a funkci prof. Zimy by se zdalo,
Ze uz mu nezbyva ¢as na odpocinek a koniCky. | kdyz to
jde obtizneé, najde si Cas na své tii déti (nejstarsi dcera
Sla v jeho Slépgjich a vystudovala medicinu na 1. LF
UK v Praze), rad cestuje, zajima se o pfirodu, historii,
kulturu. Umoznuji mu to jeho neuveéfritelné organizacni
schopnosti, jeho denni plan je usporadan po minutach
a vSe dovede stihnout.

Ke svym spolupracovnikim je prof. Zima narocny,
plnéni ulozenych Ukol( vzdy kontroluje. Jeho podfize-
ni v8ak chvali jeho lidsky pfistup; nerozliSuje kategorie
pracovnik{ a je-li to tfeba, vzdy ochotné véem pomaha.
V tom ho nezménily v8echny jeho funkce ani postaveni,
a to je tfeba ocenit nejvice.

Za sebe mohui fici, ze na Tomase Zimu jsem se vzdy
mohl spolehnout a jsem rad, ze je mym pfitelem — zna-
me se desitky let a zaZili jsme spolu mnoho na odbor-
nych akcich i pfi osobnich setkanich. NejvySsi ocenéni
Ceské spolednosti klinické biochemie, medaile prof.
Horejsiho, mu pravem nalezi. Jist€é nemluvim jen za
sebe, kdyz mu popfeji hodné zdravi, stésti v osobnim
zivoté a elanu pfi préaci pro klinickou biochemii a celou
laboratorni medicinu u nas i ve svéte.

drzitelé ocenéni za celozivotni mimoradny pfinos k rozvoji Ceské klinické biochemie a laboratorni mediciny

2003  Prof. MUDr. Jaroslav Masopust, DrSc. [odkaz]
2005  Prof. MUDr. Antonin Kazda, DrSc. [odkaz]
2007  Prof. MUDr. Miroslav Englis, DrSc. [odkaz]
2009 RNDr. Bedrich Friedecky, Ph.D. [odkaz]

2011 Prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc. [odkaz]
2013  Prof. RNDr. Milos Tichy, CSc. [odkaz]

2015 Doc. RNDr. Petr Stern, CSc. [odkaz]

2017  Prof. MUDr. Vladimir Palicka, CSc., dr. h.c. [odkaz]
2019  Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.

2021 Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc.

2023  Prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA
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https://www.cskb.cz/cskb/clenska-zakladna/prof-mudr-jaroslav-masopust-drsc/
http://stara.cskb.cz/cskbb495.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--antonin-kazda
http://stara.cskb.cz/cskbf767.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--miroslav-englis
http://stara.cskb.cz/cskb09a2.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--bedrich-friedecky
http://stara.cskb.cz/cskb935e.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--josef-hyanek
http://stara.cskb.cz/cskb0456.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--milos-tichy
http://stara.cskb.cz/cskb5c03.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--petr-stern
http://stara.cskb.cz/cskbac47.html?pg=spolecnost--clenska-zakladna--vladimir-palicka

