Profesor Hyanek devadesatilety

Antonin Jabor

Prof. MUDr. Josef Hyanek, DrSc. se 27. Cervence
2023 doziva v plné svézesti a s mimoradnym pracov-
nim elanem neuveéritelnych devadesati let. Devade-
sét let pestré sluzby détskym i dospélym pacientlim,
zdravotnictvi, klinické biochemii. Kazdému doporucuii
sehnat si a precist si Josefovu knihu ,Lépe bych Zivot
uz znovu neprozil“ (Galén, Praha, 2017). Je v ni osobni
vzpominkové curriculum lékare a védce se vSemi pe-
ripetiemi mladi, padesatych a Sedesatych let, s prv-
nimi velkymi Uspéchy na poli metabolickych poruch,
postupné ziskavani mezinarodniho respektu v letech
sedmdesatych a osmdesatych, tvrdy zlom v kariéfe
i zivoté po sametové revoluci a nova perioda s novym
pracovnim zamérenim spojena s jeho pUsobenim v ne-
mocnici na Homolce. Jedna kratka kapitola ma nazev
,Od Homolky na Homolku® a ukazuje v podstaté zZivotni
Hyankdv oblouk, ktery bychom mohli také nazvat ,od
aminokyselin k cholesterolu®. Prvni Homolka (pro mlad-
8i: prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc., 1916-1991) byl
Josefovi velkym (témér dvoumetrovym) a nékdy (spise
Casto) drsnym Séfem, druhd Homolka se stala novym
pracovnim domovem s novym pracovnim zameérenim.
U prvniho Homolky se Josef stal mezinarodné uzna-
vanym expertem na metabolické poruchy, byl autorem
prvnich postupl pro jejich screening, stal se expertem
Ministerstva zdravotnictvi i WHO. Druha Homolka byla
pro Josefa predevsim vyzvou: z védce a odbornika na
metabolické poruchy se pres noc stal ,polnim“ (omlou-
vam se za tento termin, sém se mezi takové radim) kli-
nickym biochemikem: najednou resil véci téméer prizem-
ni, rutinni, primarské, budoval nove laboratore, ale nasel
Si i novou oblast — poruchy metabolismu lipidd. ZaloZil
asi jednu z prvnich ambulanci pro déti a dospivajici
s familiarni hypercholesterolémii, rozvijel nové metodiky
v diagnostice lipidd, pracoval s pacienty, své zkusenosti
predaval ostatnim. A tak ho dnes potkavame na akcich
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Ceské spolednosti pro aterosklerézu nebo setkénich
projektu MED-PED, s typickymi holemi nordic walking,
diskutujiciho, Cilého, prosté Hyanka. S holemi ho bylo
mozné potkavat i v Rudolfinu, ma rad klasickou, dze-
zovou i lidovou hudbu, divadlo, je to zkratka renesancni
osobnost.

Prof. Hyanek byl ocenén fadou spole¢nosti: je Cest-
nym &lenem Ceské spolednosti klinické biochemie
(2003), lauredtem Horejsiho medaile Ceské spolednosti
klinické biochemie (2011), drzitelem Zlaté pamétni me-
daile Ceské lékar'ské spolednosti Jana Evangelisty Pur-
kyné& (2013) a Stitbrné pamétni medaile Senétu Ces-
ké republiky (2015). Je nositelem Zlaté medaile Ceské
lékarské spoleCnosti pojivovych tkani (2022), medaile
Ceské spolednosti pro aterosklerézu (2023), jeho za-
sluhy vnimaji'i v jeho rodném zlinském kraji (medaile pro
rodaky za mimoradné zasluhy), je ¢estnym obCanem
své rodné obce Velikova a Cestnym obcanem Prahy 10
(2016). Ceska spolecnost Klinické biochemie mcize byt
pravem hrda, ze je jejim Clenem osobnost tohoto for-
matu.

Na konec si nemohu odpustit jednu velmi osobni ci-
taci. Kdyz jsem pred par tydny loudil na Josefové dcefi
MUDr. Milené Budikové ngjaké rodinné zkazky, napsa-
la: ,stale chodi do lesa, je aktivni nimrod, leze na pose-
dy, zpracovava drevo, je to neposedny starik”.

Mily Josefe, preji Ti do dalSich let staly elan, pevné
zdravi a radost z rodiny.

Tvij Tonda Jabor, Gervenec 2023

Protoze osobnost, jakou je prof. MUDr. Josef
Hyanek, DrSc., si zasluhuje také fakticky prehled jeho
zivotnich zasluh, Ize na tomto [odkazu] najit text vydany
u prilezitosti jeho sedmdesatych narozenin, pouze do-
plnény o aktudlni informace z poslednich let.
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